
Arbeitsblatt 1 «Definitionen», Vertiefung Geschlecht und Orientierung

Begriffe zum Thema sexuelle und 
romantische Orientierung

A
Sexuelle und romantische Orientierung

B
homo

C
hetero

E
bi

D
lesbisch

F
schwul

Definition Begriff

1. �Beschreibung, zu wem sich ein Mensch emotional, körperlich und/oder 
sexuell hingezogen fühlt.

2. �Bezeichnung für Frauen, aber auch non-binäre Menschen, die sich zu 
Frauen oder Weiblichkeit hingezogen fühlen.

3. �Bezeichnung für Männer, aber auch non-binäre Menschen, die sich zu 
Männern oder Männlichkeit hingezogen fühlen.

4. �Bezeichnung für Personen, die sich zu Menschen zweier oder mehrerer 
Geschlechter hingezogen fühlen.

5. �Bezeichnung für Menschen, die sich zu dem eigenen bzw. einem ähnlichen 
Geschlecht hingezogen fühlen. Männer bezeichnen sich oft als schwul, 
Frauen als lesbisch.

6. �Bezeichnung für Menschen, die sich zu Menschen des anderen bzw. eines 
anderen Geschlechts hingezogen fühlen.

Auftrag: Ordne die Definitionen dem richtigen Begriff zu.

Quelle: https://queer-lexikon.net/glossar/ 

Vielleicht kennst du noch weitere Begriffe (z. B. pan, queer, poly oder asexuell/aromantisch). 
Die Definitionen findest du auf dieser Website: https://queer-lexikon.net/glossar/ 

https://queer-lexikon.net/glossar/


Arbeitsblatt 1 «Definitionen», Vertiefung Geschlecht und Orientierung

Begriffe zum Thema sexuelle und 
romantische Orientierung

Definition Begriff

1. �Beschreibung, zu wem sich ein Mensch emotional, körperlich und/oder 
sexuell hingezogen fühlt. A

2. �Bezeichnung für Frauen, aber auch non-binäre Menschen, die sich zu 
Frauen oder Weiblichkeit hingezogen fühlen. D

3. �Bezeichnung für Männer, aber auch non-binäre Menschen, die sich zu 
Männern oder Männlichkeit hingezogen fühlen. F

4. �Bezeichnung für Personen, die sich zu Menschen zweier oder mehrerer 
Geschlechter hingezogen fühlen E

5. �Bezeichnung für Menschen, die sich zu dem eigenen bzw. einem ähnlichen 
Geschlecht hingezogen fühlen. Männer bezeichnen sich oft als schwul, 
Frauen als lesbisch.

B

6. �Bezeichnung für Menschen, die sich zu Menschen des anderen bzw. eines 
anderen Geschlechts hingezogen fühlen. C

Lösungen



Arbeitsblatt 2, Vertiefung Geschlecht und Orientierung

«Berühmte Personen»
Auftrag: Diese berühmten Personen leben ihre queere sexuelle Orientierung offen. Recher-
chiere ihre Berufe/Tätigkeiten.

> Curdin Orlik
> Ramona Bachmann 
> Anna Rosenwasser 
> Michael Elsener 
> Kristen Stewart 
> Hayley Kiyoko 
> bell hooks 
> Lil Nas X 
> Jason Paul Collins 
> Ali Saleem 
> Danny Ramadan 
> Amal Aden 
> Bilal Hasna 



Arbeitsblatt 2, Vertiefung Geschlecht und Orientierung

«Berühmte Personen»
Lösungen (Stand 2024)

> Curdin Orlik (Schweizer Schwinger, schwul)
> Ramona Bachmann (Schweizer Fussballerin, lesbisch)
> Anna Rosenwasser (Schweizer Nationalrätin und Autorin, bi)
> Michael Elsener (Schweizer Comedian, schwul)
> Kristen Stewart (Schauspielerin, queer)
> Hayley Kiyoko (Sängerin, lesbisch)
> bell hooks (Autor*in, queer)
> Lil Nas X (Rapper, schwul)
> Jason Paul Collins (Basketballer, schwul)
> Ali Saleem (Comedian, bisexuell)
> Danny Ramadan (Schriftsteller und Aktivist, schwul)
> Amal Aden (Autorin und Aktivistin, lesbisch)
> Bilal Hasna (Schauspieler, queer)



Arbeitsblatt 3, Vertiefung Geschlecht und Orientierung

«Meine Gedanken»
Auftrag: Überlege dir, was dir zu den Situationen, die die Lehrperson sagt, in den Sinn kommt. 
Notiere zu jedem Punkt, welche Gedanken dir persönlich dazu in den Sinn kommen. 

A:	 Meine Haltung und mein Verhalten

	 Situation 1:

	 Situation 2:

	 Situation 3:

	 Situation 4:

B:	 Haltung in meiner Familie oder in meinem Umfeld

	 Situation 1:

	 Situation 2:

	 Situation 3:

	 Situation 4:

C:	Diskriminierung und Gewalt

	 Situation 1:

	 Situation 2:

	 Situation 3:

	 Situation 4:

D:	Coming-out

	 Situation 1:

	 Situation 2:

	 Situation 3:

	 Situation 4:

E: berühmte Personen oder Vorbilder

	 Situation 1:
	
	 Situation 2:

	 Situation 3:

	 Situation 4:



Arbeitsblatt 4, Vertiefung Geschlecht und Orientierung

Podcast «Sugusliebe», 
Folge: Sexuelle Orientierung (14:01)
Auftrag: Beantworte folgende Fragen zum Podcast. 
Die mit einem * markierten Fragen sind Zusatzfragen.

1.	 Roman Heggli arbeitet bei «Pink Cross». Was ist das für eine Organisation?

2.	 Welche Themen beschäftigen Roman Heggli am meisten?

3.	 Was bedeutet «Coming-out»?

4.	 Wie hat das Umfeld von Roman Heggli auf sein Coming-out reagiert?

5.	 Warum ist es schwierig zu wissen, wie viele bisexuelle Männer es in der Schweiz gibt?

6.	 Welches Vorurteil über schwule Männer nervt Roman Heggli am meisten? Und wieso?

7.	 Was erhofft sich Roman Heggli zukünftig vom Bild der «Männlichkeit»?

*8.	LGBTQIA+: Für welche Begriffe stehen die ersten 3 Buchstaben? Versuche dieses 		
	 Akronym (Kürzel mit Anfangsbuchstaben) mit den jeweiligen richtigen Wörtern auszufüllen.

	 L	 .......

	 G	 .......

	 B	 .......

	 T	 .......

	 Q	 .......

	 I	 .......

	 A	 .......

	 +	 .......

*9.	Weisst du auch, was die restlichen Anfangsbuchstaben bedeuten? Schreib es dazu!



Arbeitsblatt 5, Vertiefung Geschlecht und Orientierung

Chat-Verlauf mit einer*einem Freund*in – 
was antwortest du?
Auftrag: Welche Ratschläge und Infos würdest du deinem besten Freund oder deiner besten 
Freundin schreiben, wenn er/sie dir folgende Nachricht schreibt? Wähle eine Nachricht aus 
und verfasse eine Chat-Antwort.

Chat-Verlauf: Elena

Chat-Verlauf: Jul

Elena (sie/ihr): «Hei, mir geht es grad voll schlecht. Meine 
Grossmutter heute so: «Du bist so aufgedreht und ständig am 
Handy, hast du dich in einen Jungen verliebt?» War mega über-
rascht und habe einfach nein gesagt. Dabei habe ich voll den 
Crush auf Amina und wir texten ständig. Fühlt sich scheisse an 
zu lügen, sonst erzähle ich ihr immer alles. Was hättest du ge-
macht? Und was soll ich tun, wenn sie wieder fragt?»

Jul (er/ihm): Hei, ich bin mega down. Mein Vater hat mich ge-
fragt, ob ich denn schon mal in ein Mädchen verliebt gewesen 
sei. Ich hab ja gesagt, aber es stimmt nicht. Ich bin verliebt in 
Izmael. Er ist in meiner Parallelklasse. Ich habe voll Angst, mei-
nem Vater zu sagen, dass ich auf Jungs stehe. Was würdest du 
tun? Was soll ich machen?

Deine Antwort:

Deine Antwort:


